T ara-[raxis

basierend auf dem FrinziP der fiinf
Buddhafamilien

" Jetzt ist die Jeit und die Notwcnc//g»écit da, uns
zusammenzuschliessen, uns selbst zuzuwenden, um heil zu

werden Fir uns und unseren ﬁanctcn “

Merkst du, dass du immer wieder in deinen konditionierten Mustern

feststeckst? Schnst du dich danach, dich aus

deinem inneren Ge]c'éngnis zu befreien?

Das Manda]a der funf Buddl’uafi’ami]i@n ist ein

Mittcl, um zu unserer essenziellen (Ganzheit

zuriickzukehren. Sie hat zum /weck, uns dabei zu

helgcn, unsere Muster und blockierten Aspektc zu

erkennen und uns von ihrer segnenden KraFt

transformieren zu lassen. Jm Kahmen des Mancla]as

werden wir uns die fiinf Puddhafamilien so zu nutzen

machen, dass wir unsere geistigen Giifte (]gnoranz, Wut, Begiercle und

[ ifersucht) in ihre Weishcitaspekte umzuwandeln lernen. Dabei arbeiten wir
kreativ mit verschiedenen Methoden wie der Meditation, dem | 6nen von
Si]bcn, dem Chantcn von Mantras und Yoga-Nidra. ]njcclcr Buddha}camilie
begegnen wir einer | ara, derenjeweiligen Aspek’ccn wir besser kennenlernen
und uns damit auf einer tiefen |~ bene verbinden. T ara, die Be]creierin, die sich
mutig den Herausgorc{erungen des Lebens stellt, wird uns in diesem Prozess
des [Heil- und Ganzwerdens begleiten. Bcsonclers in schwierigen

| ebenssituationen kdnnen wir uns immer wieder mit | ara verbinden.



K ursinformationen

s besteht die M‘dg]ichkeit unverbindlich einmal am Kurs teilzunehmen.
|ch werde den T eilnehmer]nnen einige Tagc vor Kursbeginn einen

Zoom~Lin‘< zu‘(ommen lasscn‘

Wann: Der Kurs beginnt am Dienstag, 5.0i<tobcr
202 1und findet im Abstand von zwei Wochen wihrend

einem Jahr statt ( 12 Kursabende).

ZCit: 19.00-20.15 u}jr ]ch, ein ogenlﬁerziger Mensclﬁ, lebe seit gut eineinhalb Jahre an einem
abgeschicdcncn Ortin einem Seitental von [Domodossola in einer

KUI"S!(OStCﬂ: 1O E_UFO PFO ABCHC{ Ketreatsituation. ]n den letzten Jahren habe ich mich nebst meiner
Berugstétigkeit als Kindergértncrin, intensiv dem spirituellen chcn

(Kontoangabcn schicke ich per Mail) i

hingcgcbcn. Ausgc]ést wurde meine innere Reise durch den tiefen

Wunsch, mich von meinen blockierten Mustern zu befreien. Die

Anmc]dung & InpormatiOnCn: vierjéhrige Yogaausbi]clung n \/i”eret war fiir mich ein wichtigcr
Meilenstein auf dem Bcgrciungswcg. lmmer mchr, wird meine eigene
www.yoga-karuna.ch/ katharina.vogel83@gmail.com Praxis durch den tibetischen Buddhismus becinflusst, der mich seit
Kindheit beg]eitet. Im letzten Jahr war der [Tokus auf die Praxis der

Transgormation gerichtct. Dabei binich tief in die Tara~f>raxis
basierend auf den fiinf Buddhafamilien eingestiegen. |ch unterrichte

Yoga fiir Kinder und Erwachsene, Mantrasingen wie auch Ql

Gong(Slﬂibashi).



http://www.yoga-karuna.ch/

